
elaborazione a cura CR Fidal Sardegna

Totale

ATLETE SOCIETA'
Presenze, per 

accesso Golden 

Sardegna (>= 10)   

Elenco Presenze N° Gare Settore
PREST.1  

(>=750)
PREST.2

PREST.

3

PREST.

4

PREST.

5
Totale Note

1 PINTUS Elisa Francesca SS228 SHARDANA ASD 6 1,3,4,5,6,9 10 LANCI 808 800 771 761 751 3.891

2 TUMATIS Maria Francesca CA002 S G AMSICORA 9 2,4,5,6,7,8,9,10,11 12 LANCI 777 773 761 753 732 3.796

3 GRAMIGNANO Giulia CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 6 2,4,5,8,9,13 6 LANCI 793 757 754 726 723 3.753

4 PIRAS Erica CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 6 2,4,5,8,9,10 6 LANCI 711 709 706 689 658 3.473

5 ATZENI Sofia CA002 S G AMSICORA 4 2,4,5,6 4 LANCI 783 733 639 656 2.811

6 CABELLA Silvia CA001 C.U.S. CAGLIARI 3 4,5,9 3 LANCI 705 693 685 2.083

7 CALZERONI Elena CA001 C.U.S. CAGLIARI 2 4,9 3 LANCI 756 754 557 2.067
8 MANNIAS Pamela CA001 C.U.S. CAGLIARI 1 9 1 LANCI 765 765

1 MANIGAS Luisa CA003 SS ESPERIA 4 2,4,59 7 MEZZOFONDO 792 784 767 764 759 3.866

2 INNOCENTI Giulia CA001 C.U.S. CAGLIARI 3 2,4,5 5 MEZZOFONDO 798 762 752 751 722 3.785

3 COSSU Giovanna SS228 SHARDANA ASD 5 3,4,6,9,10 5 MEZZOFONDO 779 724 724 688 667 3.582

4 MELIS Sonia NU052 CS FIAMMA MACOMER 8 1,2,3,4,6,8,9,10 6 MEZZOFONDO 704 668 661 660 660 3.353 (*1)mf

5 NIEMEN Elena CA176 ATL VALERIA 7 2,3,4,5,7,12,13 6 MEZZOFONDO 674 670 665 644 587 3.240 (*2)mf

6 FENU Martina OR225 DINAMICA SARDEGNA 6 2,3,5,7,8,10 6 MEZZOFONDO 629 583 583 581 547 2.923

7 MEDDA Virginia CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 3 2,9,10 3 MEZZOFONDO 850 814 768 2.432

8 CONGERA Valeria CA234 QUELLI CHE L'ATLETICA… 4 4,510,12 4 MEZZOFONDO 593 563 554 522 2.232

9 MELIS Valeria CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 3 7,8,12 3 MEZZOFONDO 672 654 618 1.944

10 MUSCAS Chiara CA003 SS ESPERIA 3 9,12,13 3 MEZZOFONDO 670 640 623 1.933

11 BUSANCA Silvia CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 3 7,8,10 3 MEZZOFONDO 656 644 620 1.920

12 MACCIOTTA Anna CA002 S G AMSICORA 3 4,8,12 3 MEZZOFONDO 604 593 522 1.719

13 PITZALIS Camilla CA001 C.U.S. CAGLIARI 7 2,4,5,6,9,10,12 2 MEZZOFONDO 799 725 1.524 (*2)mf

14 COLLU Marta CA227 ATLETICA 4 MORI 3 5,7,10 2 MEZZOFONDO 745 722 1.467 (*2)mf

15 PUSCEDDU Chiara CA012 ATLETICA SELARGIUS 2 4,5 2 MEZZOFONDO 607 601 1.208

16 MELONI Cinzia CA056 ATL POD SAN GAVINO 1 10 1 MEZZOFONDO 708 708
17 FLORE Benedetta NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI 1 13 1 MEZZOFONDO 512 512

1 FARCI Alessia CA001 C.U.S. CAGLIARI 7 2,3,4,5,7,9,13 10 SALTI 768 733 691 682 656 3.530 (*1)se

2 GARAU Camilla CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 7 2,4,5,6,8,9,12 7 SALTI 714 666 619 619 619 3.237

3 BATTOLU Chiara CA001 C.U.S. CAGLIARI 9 1,2,3,4,5,7,8,9,13 10 SALTI 680 674 655 600 600 3.209 (*1)se

4 LAI Daniela CA001 C.U.S. CAGLIARI 6 2,3,4,5,7,8 7 SALTI 807 776 770 2.353 (*1)se

5 CAPPAI Francesca SS064 CCRS  SORSO 3 3,6,9 4 SALTI 618 571 513 501 2.203

6 MELONI Eleonora CA012 ATLETICA SELARGIUS 4 5,7,9,13 5 SALTI 476 476 428 373 288 2.041

7 CHERCHI Letizia SS220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 4 1,3,4,9 4 SALTI 542 542 441 441 1.966

8 STERI Veronica CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 4 6,8,9,12 3 SALTI 685 607 586 1.878

9 CARIA Alessia CA017 US ATL GUSPINI 3 2,4,9 2 SALTI 714 704 1.418

10 TOMMASINI Thaynara SS019 C.U.S. SASSARI 5 2,3,8,9,11 3 SALTI 701 674 1.375 (*2)se

11 PINNA Simona SS064 CCRS  SORSO 1 9 2 SALTI 714 604 1.318

12 SOLLAI Alessia CA012 ATLETICA SELARGIUS 3 4,9,13 2 SALTI 619 532 1.151 (*1)se

13 MARCELLO Giulia CA001 C.U.S. CAGLIARI 2 4,9 2 SALTI 575 542 1.117

14 LONGU Marta CA176 ATL VALERIA 2 3,5 2 SALTI 474 441 915
15 OTTELIO Laura CA001 C.U.S. CAGLIARI 2 7,9 2 SALTI 508 260 768

16 BARRIA Laura SS220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 1 4 1 SALTI 619 619

17 MELI Ilaria OR225 DINAMICA SARDEGNA 1 13 1 SALTI 612 612

18 NONNIS Letizia OR030 SS ATL ORISTANO 2 4,5 1 SALTI 522 522

19 MELE Laura NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI 1 13 1 SALTI 0 0

20 PICCIAU Francesca CA012 ATLETICA SELARGIUS 1 13 1 SALTI 0 0

21 SANNA Michela CA035 US ACLI MARIANO SCANO 1 13 1 SALTI 0 0

1 NERI Nadia CA001 C.U.S. CAGLIARI 6 3,4,6,9,11,13 8 VELOCITA' 919 910 898 890 884 4.501

2 COLLU Francesca CA001 C.U.S. CAGLIARI 9 2,3,4,5,6,9,11,12,13 11 VELOCITA' 875 873 872 849 843 4.312

3 LAI Federica NU040 AS DELOGU NUORO 5 1,3,4,6,12 6 VELOCITA' 847 845 873 817 780 4.162

4 PITZALIS Camilla CA001 C.U.S. CAGLIARI 9 2,3,4,5,6,9,10,12,13 8 VELOCITA' 871 840 829 808 790 4.138 (*1)ve

5 PIRAS Cinzia CA032 AS TESPIENSE QUARTU 9 1,2,3,4,5,9,11,12,13 12 VELOCITA' 884 821 795 780 694 3.974

6 PORCU Beatrice CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 5 2,4,5,6,9,10 5 VELOCITA' 812 792 791 743 722 3.860

7 ARGIOLAS Elisa CA002 S G AMSICORA 4 1,3,4,5 5 VELOCITA' 807 768 733 721 701 3.730

8 KADDARI Dalia CA032 AS TESPIENSE QUARTU 3 1,3,4 4 VELOCITA' 915 912 902 890 3.619
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9 FARCI Maria Giovanna CA032 AS TESPIENSE QUARTU 11 1,2,3,4,5,7,9,10,11,12,13 14 VELOCITA' 757 715 707 705 703 3.587

10 SILESU Giorgia OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 9 3,4,5,7,8,9,10,12,13 10 VELOCITA' 749 707 703 681 652 3.492

11 IMPRUGAS Patricia Amali CA002 S G AMSICORA 6 2,4,5,7,8,9 9 VELOCITA' 732 707 685 675 661 3.460

12 MANNU Giulia NU040 AS DELOGU NUORO 4 2,3,4,11 5 VELOCITA' 851 850 847 833 3.381

13 PORCU Camilla CA001 C.U.S. CAGLIARI 6 7,8,9,10,11,12 6 VELOCITA' 687 684 670 660 651 3.352

14 PINNA Claudia SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 9 1,3,6,7,9,10,11,12,13 11 VELOCITA' 691 679 673 667 637 3.347

15 SERRA Federica SS019 C.U.S. SASSARI 4 9,10,11,13 6 VELOCITA' 680 670 621 617 616 3.204

16 FADDA Chiara CA017 US ATL GUSPINI 4 2,4,5,8 4 VELOCITA' 697 679 665 644 2.685

17 PANI Sara CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 4 2,4,7,9 5 VELOCITA' 697 665 659 657 2.678

18 LAI Daniela CA001 C.U.S. CAGLIARI 6 2,3,4,5,7,8 3 VELOCITA' 825 793 773 2.391 (*2)ve

19 PACIAROTTI Francesca CA001 C.U.S. CAGLIARI 5 4,5,7,9,12 3 VELOCITA' 743 743 724 2.210

20 MEDDA Elisabetta CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 3 2,4,7 3 VELOCITA' 732 673 672 2.077

21 NIEMEN Elena CA176 ATL VALERIA 6 2,3,4,5,7,12 3 VELOCITA' 689 640 631 1.960 (*1)ve

22 MARCEDDU Alessandra CA001 C.U.S. CAGLIARI 3 2,3,5 4 VELOCITA' 894 877 1.771

23 VERDECCHIA Francesca CA002 S G AMSICORA 4 3,4,5,12 4 VELOCITA' 737 745 1.482

24 TOMMASINI Thaynara SS019 C.U.S. SASSARI 5 2,3,8,9,11 2 VELOCITA' 741 732 1.473 (*1)ve

25 FARCI Alessia CA001 C.U.S. CAGLIARI 6 2,3,4,5,7,9 2 VELOCITA' 751 681 1.432 (*2)ve

26 FADDA Chiara CA017 US ATL GUSPINI 3 2,4,7 3 VELOCITA' 703 672 1.375

27 ANDRES SERPI CA001 C.U.S. CAGLIARI 5 2,4,5,8,11 3 VELOCITA' 699 668 1.367

28 BATTOLU Chiara CA001 C.U.S. CAGLIARI 8 1,2,3,4,5,7,8,9 2 VELOCITA' 695 668 1.363 (*2)ve

29 CARBONI Federica SS220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 2 4,9 2 VELOCITA' 683 663 1.346

30 CESARACCIO Sara CA002 S G AMSICORA 3 2,4,5 4 VELOCITA' 656 654 1.310
31 MELIS Sonia NU052 CS FIAMMA MACOMER 8 1,2,3,4,6,8,9,10 2 VELOCITA' 644 510 1.154 (*2)ve

32 COLLU Marta CA227 ATLETICA 4 MORI 3 5,7,10 1 VELOCITA' 782 782 (*1)ve

33 CHESSA Camilla CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 2 8,10 2 VELOCITA' 668 668

34 GUISO Rossella NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI 2 2,13 2 VELOCITA' 527 527

35 SOLLAI Alessia CA012 ATLETICA SELARGIUS 3 4,9,13 1 VELOCITA' 494 494 (*2)ve

36 SECCI Claudia CA056 ATL POD SAN GAVINO 1 13 1 VELOCITA' 467 467

37 RUIU Beatrice SS019 C.U.S. SASSARI 1 13 2 VELOCITA' 463 463

38 DEMARTIS Giada CA001 C.U.S. CAGLIARI 1 13 2 VELOCITA' 451 451

39 PERSEU Maria Vittoria CA012 ATLETICA SELARGIUS 1 13 1 VELOCITA' 394 394

40 MELE Laura NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI 1 13 1 VELOCITA' 384 384

41 MELI Ilaria OR225 DINAMICA SARDEGNA 3 2,8,12 3 VELOCITA' 0

42 MELIS Cinzia CA012 ATLETICA SELARGIUS 1 13 1 VELOCITA' 0 0

43 SALE Giovanna NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI 1 13 1 VELOCITA' 0 0

(*) CONCORRE IN DUE SPECIALIA'Eventuali richieste di chiarimento e/o segnalazioni di eventuali errori possono essere inoltrate direttamente alla email del CR
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