CALENDARIO 2019

GENNAIO

1 MARTEDI’
4/5 VEN/SAE Raduno collgiale Cadetti/e Allievi/e Cagliar
6 DOMENICA
6 DOMENICA | Cross del Campaccio San Giorgio
sul Legnano
(MI)
6 DOMENICA |41° Cojpa Epifania Strac Dolianov: Atl Dolianove
12 SABATO
13 DOMENICA | Campionati Regionali di Societa Allievi/e gara 1 Orani
Campionati Regionali di Societa Junior M/F gara 1
Campionati Regionali di Societa Promesse e Sémibrgara 1
Festival del cross 1" giornata
13 DOMENICA
18 SABATO
19/20 SAB/DOM
2C DOMENICA | Cross della Vallagarina Interr Roveretc
2C DOMENICA |18° Cross Nwaghe Ugolio Campes Nuorc Amat Nuor¢
2C DOMENICA | Campionati Invernali di Lanci 1" Pra Cagliar
20 DOMENICA |I° Manifestazione Indoor Iglesias
per le categorie cadetti/e, allievi/e, junior m/f, promesse m/f,
seniores m/f,senior master m/f.
26 SABATC
26 SAB27 DOM | Campionati Italiani di Prove Multiple Indc Padovi
27 DOMENICA
27 DOMENICA | Campionato di Societa di Marcia 1* Prova Km 50 Bemh M/F
( campionato Italiano Individuale ) Km20 Jun M/Km 10 All
M/F campionato ltaliano Individuale Master Km 20
27 DOMENICA | Cross Cinque Mulino Internaz San Vittore
Alona ( MI)
27 DOMENICA | Campionato Regionali di Societa di Cross AllieWwara 2 Ozieri
Campionato Regionali Individuali Cadetti/e,
Campionati Regionali di Societa Junior M/F gara 2
Campionati Regionali di Societa Promesse e Sémibrgara 2
Festival del cross 2" giornata
27 DOMENICA | lI° Manifestazione Indoor Iglesias

Campionati Regionali Individuali Assoluti
E gare di contorno per la categoria junior m/f, promesse m/f,
seniores m/f, senior master m/f.




CALENDARIO 201¢

FEBBRAIO
2 SABATC
2 SAB3 DOM | Campionati Italiani Junior e Promesse Inc Ancong
3 DOMENICA | Coppa Europa di Club di Corsa Campe Albufeira (POR
3 DOMENICA | Campionato Regionale di Societa Ragazzi/e Siurgus Donigalia
Campionato Regionale di Societa Cadetti/e
Campionati Regionali Individuali Senior over 35 M/F
Festival del cross 3" giorna
3 DOMENICA | Campionati Invernali di Lanci 1" Pro Sassa
3 DOMENICA | llI° Manifestazione Indoor Iglesias
Campionati Regionali Allievi/e, Senior Over35 M e F.
E gare di contorno per le cat. Cadetti, Promesse, Seniores
Junior.
9 SABATC
9 SAB/10 DON | Campionati ltaliani Allievi Indoc Ancong
10 DOMENICA
10 DOMENICA | Campionati Regionali Individuali Ragazzi/e, Selargius
Campionati Regionali Individuali Junior M/F
Campionati Regionali Individuali Promesse e SeMdFf
Campionati Regionali di Societa Staffette Senw@r@5 M/F
Festival del cross 4" giornata
10 DOMENICA | IV° Manifestazione Indoor Iglesias
per le categorie cadetti/e, allievi/e, junior m/f, promesse m/f,
seniores m/f,senior master m/f.
16 SABATC
16 SAB17 DOM | Campionati Italiani Assoluti Indo Ancong
17 DOMENICA | Cross Regionale per le Rappresentative Sardegnddaia- | Ala dei Sardi
Piemonte ( gare per tutte le categc
17 DOMENICA
22/23P4VEN/ |Campionati ltaliani Indoor e di Lanci Invernali ktar Ancona
SAB/DOM
23 SABATC
23 SABR4 DOM| Campionati ltaliani Invernali di Lanci Assoluti- ¢tnessetLuca

Giovanili (JunAll) Finale Nazional

24 DOMENICA

Campionati Regionali Individuali Allievi/e
Campionati Regionali di Societa Senior over 35 M/F
Festival del cross 4” giornata

Olbia

24 DOMENICA




CALENDARIO 201¢

MARZO

1/213 VEN/ Campionati Europei Indoor Glasgow (GBR)
SAB/DOM
2 SABATO Incontro Triangolare ITA-FRA-DER Indoor (JUN) e
Lanci JUN/PROM
3 DOMENICA | Campionati Italiani Individuali e di Societa di GsMaste San Spera
3 DOMENICA |Campionato di Societa di Marcia 2” Prova Km 20 Besvh M/F
( campionato lItaliano Individuale ) Km15 Jun M/mKO Jun K
Km 10 All M/F e Trofeo Nazionale Cadetti di Marclg Prova
KM 6 Cl/i e KM 4 C/
8/9/10VEN/ Campionati Italiani di Lanci Invernali Master
SAB/DOM
9 SABATC
9 SAB/10 DON | Coppa Europa di Lar Samoriv (SVK
9 SABA0 DOM | Festa del Cross: Campionati Italiani Individuatlisocieta Venaria Reale
Ass-Prom- Jun-All (Validi come 1" prova del C.DASsoluto di | (TO)
Corsa ) e Campionti Italiani Individuali e per RegjiCadetti e
Campionati Italiani di Corsa Campestre a Staffetaciuti e
Maste
1C DOMENICA | Mezza Maratona del Giudicato Oristi Oristanc Dinamice
1C DOMENICA | Carnevale Selargino dello Sg Selargiu Lib. Campic
1C DOMENICA | Roma Ostia Half Marathon . Rome
16 SABATC
17 DOMENICA
17 DOMENICA
23 SABATC
24 DOMENICA |41° Marcialonga del Carciofo — Samassi Mariano
33° Memorial Giovani Val di Fiemn Scan
24 DOMENICA | Stramilano Half Marathon Milano
DAL 24 DOM Campionati Mondiali Indoor Master Turon (POL)
AL 30 +69:
30 SABATC Campionati Mondiali di Corsa Campe: Aarhus (DAN
31 DOMENICA | Satander la Mezza di Tori 21 Toring




Legenda Colo

I Gare Nazionalid Internazionali che si svolgono fuori della Sams

- Campionati Federali Region

I Gare su Pista e di Super Premio e Granc

I Tutte e altre manifestazioni che si svolgono indBgn:

Aggiornato il 11 Novembre 2018



