IL G.S. ATLETICA RUNNER OSCHIRI, CON IL PATROCINIO DEL
COMUNE DI OSCHIRI

ORGANIZZA

LA XI » MANIFESTAZIONE PODISTICA NAZIONALE SU STRA DA “SAPORI DI
CORSA”

ASSOCIATA AL CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’
DI 10 Km DI CORSA SU STRADA SENIOR SM35/SF35 EBDLTRE

SABATO 20 MAGGIO 2017

Alla manifestazione possono partecipare i tessef®tL di tutte le Categorie . Le iscrizioni di
detti Atleti devono pervenirentro e non oltre le ore 21di mercoledi 17 maggicon-line sito

www.fidal.it.
Possono inoltre partecipare i tesserati Runcardt®ua-EPS Le iscrizioni di detti Atleti devono

pervenire entro e non oltre le ore 21di mercoledi 17 maggigoer e-mail a
cr.sardegna@fidal.iallegando copia tessera e copia certificato meagomistico
valido perrAtletica Il requisito della regolarita della céitazione medica deve essere posseduto

al momento della scadenza delle iscrizioni e avaligita almeno fino al giorno della gara
La tassa d’iscrizione e di € 8,00. Per le categgioganili la quota e’ quella prevista dalla fidal.

PROGRAMMA GARE

Ritrovo alle h.16.30 in piazza Regina Elena al c&o di Oschiri
inizio gare h 17.30 esordienti c/b/a
a sequire le altre categorie

GARA NON COMPETITIVA DI CIRCA 100 metri CON | BAMB INI DELLE SCUOLE
MATERNE

IN CUI' | GENITORI POTRANNO ACCOMPAGNARE | PIU' PICC OLI DURANTE IL
PERCORSO

E TUTTI | BAMBINI VERRANNO PREMIATI CON MEDAGLIADL LA
MANIFESTAZIONE

Gare competitive aperte a tutte le categorie masdhe femminili

MASCHILE FEMMINILE
ESORDIENTI C MT. 300 ESORDIENTI C MT. 300
ESORDIENTI B MT. 300 ESORDIENTI B MT. 300
ESORDIENTI A MT. 600 ESORDIENTI A MT. 600
RAGAZZI MT. 1000 |RAGAZZE MT. 1000
CADETTI MT. 2000 |CADETTE MT. 2000
ALLIEVI MT. 3000 ALLIEVE MT. 3000
ALLIEVI/JUNIOR/ MT. 10000 | ALLIEVE/JUNIOR/ MT. 10000
PROMESSE/SENIOR PROMESSE/SENIOR




PREMIAZIONI

IL XI° TROFEO GIOVANILE “SAPORI DI CORSA“ VERRA’ AS SEGNATO ALLA
SOCIETA’ CHE OTTERRA' IL MAGGIOR PUNTEGGIO DEGLI AT LETI
CLASSIFICATI DELLE CATEGORIE ESORDIENTI, RAGAZZI E CADETTI.

| punteggiverranno assegnati secondo il seguente crite@iguhti al 1° classificato, 9 punti al 2° e
cosi via sino al 10 ° classificato di ciascuna gaalada ai fini della classifica del Trofeo

Categoria SM35 ed oltre, Campionato Regionale di 8eeta di Corsa su Strada 2017
Ogni Societa pud sommare complessivamente un masti5 punteggi su almeno 3 fasce d'eta

Categoria SF35 ed oltre, Campionato Regionale di Sieta di Corsa su Strada 2017
Ogni Societa pud sommare complessivamente un masti4 punteggi su almeno 3 fasce d'eta

Verranno premiati i primi 10 classificati in una classifica unica per le categorie]UNIOR-
PROMESSE-SENIOR maschile : PREMI IN OGGETTISTICHE ED IN NATURA

Verranno premiati i primi 10 classificati in una classifica unica per le categorie]UNIOR-
PROMESSE-SENIOR- FEMMINILE: PREMI IN OGGETTISTICHE ED IN NATURA

PREMI SPECIALI HAI PRIMI/E TRE ARRIVATI TESSERATI PER SOCIETA’ SARDA

SENIOR SM35 e SF35 ED OLTRE MASCHILI E FEMMINILI VE RRANNO PREMIATI |
PRIMI 3 DI OGNI FASCIA D'ETA’ CON DONI IN NATURA

ESORDIENTI C-B coppe e medaglie per i primi 10 classificati

ESORDIENTI A coppe e medaglie per i primi 10 classificati

RAGAZZI/E CADETTI/E primi 5 con coppa e medaglie.

AMATORI/ MASTER maschili e femminilii primi 3 classificati di ogni categoria.

Alla fine della gara verra offerto a rinfresco agli atleti partecipanti

Le gare rispetteranno le norme e le regole federakFIDAL con l'ausilio di giudici di gara
federali.

ReclamiSecondo le norme del R.T. Fidal i reclami devono essere esposti
verbalmente in prima istanza al giudice d'arrivo, in seconda istanza per iscritto,
enfro 30’ dalla pubblicazione dei risultati, al giudice d'appello, accompagnati
dalla somma di € 100,00 (cento) rimborsabili in caso di accettazione del reclamo
stesso.

VIENE GARANTITA L’ASSISTENZA MEDICA CON AMBULANZA A VIS AL SEGUITO
L'ORGANIZZAZIONE DECLINA OGNI RESPONSABILITA’® PER Q UANTO POSSA

ACCADERE AD ATLETI, SPETTATORI E/O COSE, PRIMA DURA NTE E DOPO LA
MANIFESTAZIONE.



PER ULTERIORI INFORMAZIONI TEL. 079/732023 - 338/6482694 dr. Antonio Sotgia
OSCHIRI 10/04/2017
IL PRESIDENTE

DR ANTONIO SOTGIA

PERCORSO GARA FEDERALE 1000 mt
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