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S O C I E T A’ 
 

C.U.S. CAGLIARI 
1^ cl. Finale Regionale C.d.S assoluto su pista femminile  

10^ cl. Finale Nazionale “A” argento  
Anno 2016 

 
POL GONONE DORGALI 

1^ cl. Finale Regionale C.d.S assoluto su pista maschile 
10^ cl. Finale Nazionale “B”  

Anno 2016 
 

ATLETICA ORISTANO 
1^ cl. Finale Regionale C.d.S su pista allievi 

1^ cl. Finale Regionale C.d.S  su pista cadetti 
Anno 2016 

 
ATLETICA SAN GIOVANNI 

1^ cl. Finale Regionale C.d.S su pista Master maschile e femminile 
21^ cl. Finale Nazionale C.d.S Master femminile 

Anno 2016 
 

ATL. EDOARDO SANNA ELMAS 
Festival del Cross 

1^ cl. maschile e femminile 
1^ cl. generale (F+M) 

Anno 2016 
 

SS ESPERIA 
C.d.S. regionale di Cross 

1^ cl.  categoria Senior/promesse 
Anno 2016 

 
ATL. VALERIA 

C.d.S. regionale di Cross 
1^ cl.  categoria Cadette 

Anno 2016 
 

DINAMICA SARDEGNA 
Grand Prix Regionale Giovanile su pista 

1^ cl. finale generale (M+F) 
1^ cl. femminile e maschile 

Anno 2016 
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CIRC SPORT DIL ATL AMATORI NUORO 
1^ cl. Finale Regionale C.d.S  su pista cadette 

Anno 2016 
 

ASD OLYMPIA VILLACIDRO 
C.d.S. regionale di Cross  

1^ cl.  categoria ragazzi e ragazze 
Anno 2016 

 
ATL. SELARGIUS 

1^ cl. Finale Regionale C.d.S su pista allieve 
1^ cl. Finale Regionale C.d.S su pista ragazzi 

Anno 2016 
 

POD. SAN GAVINO 
C.d.S. regionale di Cross 

1^ cl.  categoria cadetti – Allievi  
Anno 2016 

 
SHARDANA ASD 

C.d.S. regionale di Cross 
1^ cl.  categoria senior/promesse femminile 

Anno 2016 
 

CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 
C.d.S. regionale di Cross 

1^ cl.  categoria senior Over 35 maschile 
Anno 2016 

 
VILLACIDRO TRIATHLON 
C.d.S. regionale di Cross 

1^ cl.  categoria junior femminile 
Anno 2016 

 
MARATHON CLUB ORISTANO 

C.d.S. regionale di Cross 
1^ cl.  categoria senior Over 35 femminile 

Anno 2016 
 

ATL. SPORT E’ VITA 
1^ cl. Finale Regionale C.d.S su pista ragazze 

Anno 2016 
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PREMIAZIONE “Una Vita Per l’Atletica Leggera” 
 

a  
 

Giancarlo Mori Ubaldini 
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ATLETI 
medagliati in campo nazionale e internazionale 

 
 LUCA BARBINI – SG AMSICORA 
 Campione Italiano di prove multiple decathlon Allievi 
              Record sardo di prove multiple Allievi p. 6425 

Medaglia di bronzo ai Camp. Italiani indoor pentahlon Allievi p. 3424 
Convocazione ai Campionati Europei Allievi Decathlon 
Record sardo di salto con l’asta 4,50 
Medaglia d’argento ai Campionati Italiani Studenteschi 100hs 14’’44 
 
ANASTASSIA ANGIOI – CUS SASSARI (FORESTALE) 
Campionessa Italiana Indoor Promesse salto in lungo 6,06 
Medaglia d’Argento ai Campionati Italiani Individuali Promesse salto in lungo 6,43 
 
EUGENIO MELONI – CUS CAGLIARI (G.S. CARABINIERI) 
Campione Italiano promesse salto in alto 2,11 
Oro ai Campionati del Mediterraneo under 23 salto in alto 2,18 
Campione Italiano Universitario salto in alto 2,20 
 
ANDREA AGRUSTI – I GUERRIERI DEL PAVONE 

 Medaglia d’argento ai Camp. Italiani Assoluti di 50km di Marcia 4h00:07 
Convocazione ai Campionati del Mondo di Marcia a squadre 
Convocazione incontro Internazionale di Marcia 
Record sardo 50 km di marcia 3h56:17 
 
ANDREA PIANTI – SARDA SPORT 

 Medaglia d’argento ai Camp. Italiani Indoor Junior salto in lungo 7,38 
Convocazione in nazionale U20 Francia/Germania/Italia 3° classificato salto in lungo 7,33 
 
ANTONMARCO MUSSO – ATL. ORISTANO 
Medaglia d’argento ai Camp. Italiani Assoluti Indoor salto in lungo 7,67 
 
CLAUDIA PINNA – CUS CAGLIARI 
Medaglia d’argento ai Camp. Italiani Assoluti di Maratonina 1h14:44 
Convocazione in nazionale Coppa Europa mt. 10.000 su pista 
 
ALICE COCCO – CUS SASSARI 
Medaglia d’Argento ai Campionati Italiani Promesse su pista Mt. 10.000 35:44.59 
Medaglia d’argento ai Camp. Italiani Universitari 17:51.77 
Campionati del Mondo Universitari  
Convocazione ai Campionati Europei di Cross 
 
POLANCO RIJO HILARY WANDERSON – SG AMSICORA 
Medaglia di bronzo ai Camp. Italiani Individuali su pista Juniores 200mt 21’’93 
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PAOLO CAREDDA – SG AMSICORA 
Medaglia di bronzo ai Camp. Italiani Individuali su pista Juniores salto triplo 14,77 
 
ELIAS SAGHEDDU – DELOGU NUORO 
Medaglia d’argento ai Campionati Italiani Universitari salto in lungo 7,08 
 
ELISA PINTUS – SHARDANA ASD 
Medaglia d’argento ai Campionati Italiani Universitari peso 12,40 
 
TOMMASINI THAYNARA – CUS SASSARI 
Medaglia d’oro ai Campionati Italiani Studenteschi su pista salto in lungo 5,52 
 
ALESSIA ZOCCHEDDU – ATL. ORISTANO 
Medaglia d’argento ai Campionati Italiani Cadetti/e giavellotto 43,25 
Record sardo under 16 nel lancio del giavellotto 43,25 
 
LORENZO PATTA – ATL. ORISTANO 
Medaglia d’argento ai Campionati Italiani Studenteschi su pista 100mt 11’’16 
 
LUIU MASSIMILIANO – POL. LIB. ATL. SASSARI 
Medaglia d’argento ai Campionati Italiani Studenteschi su pista salto in alto 1,76 
 
ANDREA COCCO – CS FIAMMA MACOMER 
Medaglia di bronzo ai Campionati Italiani Studenteschi di corsa campestre 
 
GAIA PISPISA – ATL. GONNESA 
Medaglia di bronzo ai Campionati Italiani Studenteschi su pista 1000mt 3:02.90 
 
LEONARDO PORCU – SS ATL. ORISTANO 
Medaglia di bronzo ai Campionati Italiani Studenteschi su pista 80hs 12’’22 
 

CAMPIONI REGIONALI DI PROVE MULTIPLE 
 
TRIATHLON RAGAZZE  

              MARTINA GUISO - CIRC SPORT DIL ATL AMATORI NUORO 
 

TRIATHLON RAGAZZI  
              MATTEO GODDI – ATL LEGG PORTO TORRES 
 

PENTAHLON CADETTE 
              ROSSELLA GUISO – CIRC SPORT DIL ATL AMATORI NUORO 
 

ESATHLON CADETTI  
             ANTONIO VARGIU SS ATL. ORISTANO 
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SUPERPREMIO ASSOLUTO 
 

 CLASSIFICA FEMMINILE 
1. NADIA NERI      CUS CAGLIARI 
2. DANIELA LAI     CUS CAGLIARI 
3. GIULIA INNOCENTI    CUS CAGLIARI  
4. CAMILLA PITZALIS    CUS CAGLIARI   
5. ELISA FRANCESCA PINTUS  SHARDANA ASD 
6. GIULIA MANNU    AS DELOGU NUORO 
7. GIULIA GRAMIGNANO   POL. LIBERTAS CAMPIDANO 
8. CINZIA PIRAS     AS TESPIENSE QUARTU 
9. MARTA COLLU    ATL. 4 MORI  

  
CLASSIFICA MASCHILE 
1. GABRIELE MOTZO    SS ESPERIA 
2. PAOLO CAREDDA    SG AMSICORA 
3. FEDERICO ARU    CUS SASSARI 
4. MATTIA PIREDDA    POL GONONE DORGALI 
5. FRANCESCO CARRIERI   AS DELOGU NUORO 
6. HILLARY WANDERSON POLANCO SG AMSCIORA 
7. CHRISTIAN ZUCCA    POL GONONE DORGALI 
8. PAOLO ARU     CUS CAGLIARI 
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ATLETI  MASTERS  
medagliati in campo internazionale 

 
MARIO SORU –  ATL. SELARGIUS 
Campione Europeo su pista indoor Mt 200 e Mt 400 categoria SM65 
Medaglia d’argento ai Campionati del Mondo su pista Mt 200 e 400 categoria SM65 
Campione Italiano indoor Mt 400 e 200 
 
PEPPINA DEMARTIS – SHARDANA ASD 
Campionessa del Mondo su pista marcia km 10 e 20 categoria SF55 e Migliore prestazione    
Italiana  
Campionessa Europea di marcia km 5 categoria SF55 
Campionessa Italiana su pista marcia km 5 categoria SF55 
Campionessa Italiana indoor  marcia km 3 categoria SF55 
 
DONATELLA SAIU – CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 
Medaglia di bronzo ai Campionati Europei indoor Mt 3000 categoria SF50 

 
MAURO PIRINO – POL. GONONE DORGALI 
Medaglia d’argento ai Campionati Europei indoor marcia km 5 categoria SM40 

 
CAMPIONI ITALIANI  M A S T E R S 

 
MARCO GIACOMINI – ATL. SAN GIOVANNI 

 Campione italiano nel lancio del peso categoria SM55 
              Campione italiano indoor nel lancio del peso categoria SM55 
 

STEFANO MORI UBALDINI – SG AMSICORA 
Campione italiano Mt 3000 siepi categoria SM50 

  
MICHELE MERENDA – CAGLIARI MARATHON CLUB 

 Campione italiano Mt 10.000 su pista  categoria SM35 
               

PAOLO CANNAS – CAGLIARI MARATHON CLUN 
Campione italiano Mt 10.000 su pista categoria SM40 
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GRAND PRIX 2016 

 
 

Cinque migliori prestazioni ASSOLUTE (F e M) 
  

FEMMINILI: 
1) Dalia   KADDARI      80 mt          9’’81  p.  1090      CF  Tespiense Quartu  
2) Beatrice PORCU        300 Hs       45,71  p.  1004      CF  Sulcis Atl Carbonia 
3) Alessia ZOCCHEDDU Giavellotto   40,74  p.     992      CF Atl. Oristano 
4) Silvia ARU               60 Hs          9’’58  p.      974     RF   Atl. Oristano  
5) Virginia MEDDA   1000 mt    3’02’’98  p.      916     CF   Atl. Dolianova 
  
MASCHILI 
1) Antonio VARGIU      Asta           3,80  p.     906      CM  Atl. Oristano 
2) Simone FENU        80 mt       9’’31   p.     900      CM  Atl. Oristano 
3) Jhonatam MAULLU   Giavellotto   50,82  p.      889      CM Dinamica Sardegna 
4) Staffetta 4x100                                     46’’38  p.    882      CM   Atl. Oristano  

                 CASULA Augusto Pietro - PORCU Leonardo - LACONI Andrea - FENU Simone 
5) Matteo MURA       60 Hs          9’’38     p.      864     RF   Dinamica Sardegna 
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TECNICI 
ANDREA ATZENI  SG AMSICORA 
ANDREA CABBOI  ATL. DOLIANOVA 
ANTONELLO COCCO   CUS SASSARI 
ANTONELLO MURGIA  SULCIS ATL. CARBONIA 
ANTONELLO PODDA  POD SAN GAVINO 
ANTONIETTA MURA  C.S. ATL. AMATORI NUORO 
ANTONIO SOTGIA  RUNNERS OSCHIRI 
BENITO MURGIA  QUELLI CHE L‘ATLETICA… 
BRUNO CARTA    ATL. SELARGIUS 
MARCO SALIS   ATL. IGLESIAS 
CELESTINO USAI   ATL. VALERIA 
CRESCENZIO CARBONI POL. LIB. ATL. SASSARI 
CRISTINA TUVERI  ATL. GUSPINI 
DANIELA TOCCO   ATL. SERRAMANNA 
ELISABETTA PINNA  CUS SASSARI 
FABRIZIO FANNI  TESPIENSE QUARTU 
FERDINANDO VICARI  ATL. EDOARDO SANNA ELMAS 
FRANCESCO GARAU  ATL. ORISTANO 
FRANCESCO SECCHI  CCRS SORSO 
GAVINO RASSU   CUS SASSARI 
GENESIO SERRA   ATL. LEGG. PORTO TORRES 
GIAMPAOLO GARILLI   SARDASPORT 
GIANNI DIANA   POL OLIMPIA BOLOTANA 
GIOVANNI MEI   ATL. OLBIA  
GIOVANNI PERSEU  ATL. SIURGUS DONIGALA  
GIOVANNI SANNA  ATL. MONTE ARCI MARRUBIU 
HELGA SPIGA   DINAMICA SARDEGNA 
IGNAZIO SAGHEDDU  POL. GONONE DORGALI 
MARCO EUGENIO SANNA I GUERRIERI DEL PAVONE 
MARIA LUCIA COI  ATL. ORANI 
MASSIMO MARCIAS  DELOGU NUORO 
MAURO CUBEDDU  ATL. PLOAGHE 
MAURO LENZU   ATL. GONNESA 
NELLO DESSI’    NUOVA ATLETICA SESTU 
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NICOLA PIGA    SHARDANA ASD 
NORMA CASTORI  FIAMMA MACOMER 
PAOLO RENI    ICHNOS SASSARI 
POMPILIO BARGONE  CUS CAGLIARI 
PIETRO PAOLO BUSIO  FIAMMA MACOMER 
RICCARDO TRENTIN   POL JOLAO IGLESIAS 
RITA DE MONTIS  CUS CAGLIARI 
ROBERTO MELONI  ATL. SPORT è VITA 
ROBERTO SASSU   DINAMICA SARDEGNA 
STEFANIA DENURRA  STUDIUM ET STADIUM 
STEFANO MANDIS  MARMILLA MOGORO 
STEFANO MASCIA  ATL. ORISTANO 
TONINO CONGIU   ATL. EDOARDO SANNA ELMAS 
VALENTINA PINTUS   POL. LIBERTAS CAMPIDANO 
VALENTINA PIRAS   ATL. ORISTANO 
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PREMIO SPECIALE 
 
a 
 

                                                             ROBERTO ZANDA 
                                                                  Per l’attività sportiva a livello internazionale 

 
 
 
 
 

STAMPA/COMUNICAZIONE 
 

ROBERTO SPEZZIGU – Premio attività 2016 
ALESSANDRO FLORIS – Premio attività 2016 
GUIDO LAI – Premio attività 2016 
 
 
 
 

STAFF MEDICO DEL COMITATO REGIONALE 
 

Dr. ROBERTO SOLLAI – Premio attività 2016 
Dr. RENATO VERSACE– Premio attività 2016 
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GRUPPO GIUDICI DI GARA 
 

 

                                                     CAGLIARI 
CANNAS ANTONELLA 
CARA MARINA 
CASTANGIA EMANUELE 
CASTANGIA MASSIMO 
COLLU ANTONIO 
CONI GIULIO 
CONI GIULIA 
FODDAI GRAZIELLA 
GRANELLA MARIA 
LAI GIUSEPPINA 
LAI REMO 
LECCA ROBERTO 
LITTERA VALENTINA 
MARCIALIS ANNA MILENA 
MILIA FEDERICA 
MILIA GIULIO 
MURENU MARIA GRAZIA 
MURGIA CARLO 

NIEDDU GIORGIO 
OBINU MARCO 
ORTWEIN PATRIK JOSEF     
PETRINI MARIO 
PILI GIOVANNI 
PIU ENRICO 
PODDA ANNA 
PORCEDDU MAURA 
PRESICCI DANIELA 
SCHIRRU EFISIO LUIGI 
SEDDA AVENTINO 
SEDDA MARIA CRISTINA 
SERPI GIORGIA 
SERRA RENATO 
TATTI ENRICO 
TRUDU FEDERICA 
TRUDU MASSIMO 
ZULLO ARTURO 

 

                                                       NUORO 
ANGIUS LUISA 
CAMPUS ALESSANDRO 
DELEDDA GRAZIANO 
FRAONI FRANCESCO 
FRAONI GIOVANNI 
MANNONE MARIA 

MARIANI FRANCESCA 
MARTINEZ GIOVANNA LUIGIA 
NIVOLA DANIELE 
NIVOLA FRANCESCA 
PIREDDU GIANPAOLO 
SANNA ANTONIO 

 

                                                       OLBIA 
ALTANA ANTONELLO 
ARIPPA ROSANGELA 
BONANNINI ANNA 
FIRINAIU MAURA SILVANA 
LANGELLA BARBARA 

MELONI QUIRICO 
PINNA GIOVANNI 
PINNA ITALO 
TOLA PAOLA NICOLETTA 
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                                                      ORISTANO 
CASULA GIULIANA 
DEDONI ANTONIO 
LOCHE MONICA 
LOI PINUCCIO 
MASCIA STEFANO 
MULARGIA SANDRO 
MUREDDU NATALINA 

MUSCENTE GIACOMO 
NERI CRISTIANA 
PERRA GIORGIO 
POMPIANU FULVIA 
PUTZU ANNA PAOLA 
SANNA FRANCESCA 
SCHIRRU MARIA VINCENZA 

 
 
                                                       SASSARI 
BIASIATO MARCO 
CARBONI ALBA 
CAU ANTONIO 
COSSU ANDREA 
DEIANA DAMIANA 
DRO SAMUELE 
MAINI VINCENZO 
MANCONI MANUELA 
MANCONI MARIA PINA G 
NIEDDU MARIO DOMENICO 

PAGOTTO ATTILIO 
PERALTA MARCELLO M 
PINNA ENRICO 
SECCHI TIZIANA 
SERRA ANNA MARIA 
SERRA FABIANO 
VORIA RENATO 
ZAPPINO GAV INO 
ZARA FRANCO 

 


